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Sikap ibubapa yang mementingkan
penampilan atau diet anak mereka
dapat memberi risiko yang tinggi
untuk seseorang itu menghidapi
dysmorphia. 

Body Dysmorphia Disorder (BDD) adalah gangguan mental yang sering
menganggap tubuhnya atau dirinya memiliki kekurangan sama ada pada
wajah atau tubuh badannya sehingga kekurangan itu membuatnya tidak
menarik .

Body Dysmorphic Disorder lebih banyak terjadi pada usia 15 hingga 30
tahun. 

Mereka yang mengalami akan sering merasa malu dan resah kerana
menganggap dirinya buruk sehingga menghindari pelbagai situasi sosial. 

Seseorang lebih cenderung untuk
menghadapi BDD jika terdapat
lingkungan yang menilai negatif
terhadap dirinya pada masa lalu. 

Keyakinan diri boleh dilihat menerusi
prestatsi kerja serta penyelesaian
masalah. Seseorang yang kurang
keyakinan diri akan lebih cenderung
mengalami penyakit dysmorphia.

Belajar untuk
berhenti

membandingkan
diri anda dengan

orang lain.

- untuk mendapatkan

khidmat terapi dan

nasihat praktikal bagi

memulihkan semula

masalah yang

dihidapi. 

Mengamalkan
pemakanan yang sihat
dan sentiasa cukup

rehat serta tidur yang
cukup.

Pengalaman trauma masa lalu

Faktor persekitaran

Kurang keyakinan diri

Apa itu Dysmorphia ?  

Kesimpulan

Berjumpa dengan
pakar psikologi

1.

3. Penjagaan Kesihatan
2. Tidak membuat

perbandingan

Berlakunya gangguan dysmorphia ini adalah disebabkan oleh beberapa punca seperti kurang
keyakinan diri, faktor persekitaran dan juga pengalaman yang menyebabkan diri merasa trauma  .

Oleh itu, perlulah mengatasi penyakit ini agar tidak terus mengalaminya lagi.
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